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Lampiran : 1 (satu) berkas 1. Kepala UPT TK Negeri Se-Kab. Gresik
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3. Kepala UPT SD / SMP Negeri
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4. Kepala SD / SMP Swasta
se-Kabupaten Gresik

Gresik

Dalam rangka menyukseskan Program Kampanye Aksi Sekolah Sehat Tahun
2023 di Kabupaten Gresik, maka bersama ini diharap untuk berpartisipasi dalam
Kegiatan Lomba Gala Kreasi Video Kampanye Sekolah Sehat Tahun 2023, Berikut

disampaikan Juknis Lomba tersebut ( terlampir ).

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

Kepala Dinas Pendidikan
Kabupaten Gresik
[ PR (=]

Pembina Utama Muda
NIP. 19720422 199802 1 001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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PETUNJUK PELAKSANAAN
GALA KREASI VIDEO BERBAGI PRAKTIK BAIK
AKSI KAMPANYE SEKOLAH SEHAT

DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN GRESIK
2023



JUKNIS GALA KREASI VIDEO BERBAGI PRAKTIK BAIK
AKSI KAMPANYE SEKOLAH SEHAT

A. Latar Belakang

Untuk lebih memotivasi satuan pendidikan dalam mengimplementasikan 3

(tiga) sehat, salah satu upaya yang akan dilaksanakan Kemendikbudristek pada tahun

2023 adalah menyelenggarakan lomba karya video aktivasi 3 (tiga) sehat melalui

kegiatan “Gala Kreasi Video Kampanye Sekolah Sehat Tahun 2023”. Video

Kampanye Sekolah Sehat adalah video yang menggambarkan praktik baik

implementasi sebagian atau seluruh fokus kampanye sekolah sehat (3 (tiga) sehat) di

satuan pendidikan yang meliputi schat bergizi, sehat fisik, dan sehat imunisasi.

Menindaklanjuti program Kemdikbud Ristek dalam Upaya menyukseskan
program Kampanye Sekolah Sehat, Dinas Pendidikan Kabupaten Gresik
mengadakan Gala Kreasi Video Kampanye Sekolah Sehat Tahun 2023 merupakan
ajang lomba video praktik baik implementasi sebagian atau seluruh fokus kampanye
sekolah sehat atau 3 (tiga) sehat di seluruh jenjang satuan pendidikan. Kegiatan ini
memiliki tema “Sekolah Sehat, Generasi Hebat”. Kegiatan ini merupakan ajang
pemberian penghargaan atau apresiasi kepada satuan pendidikan yang telah
melakukan aktivasi atau mengimplementasikan 3 (tiga) sehat. Penghargaan diberikan
kepada satuan pendidikan yang berdasarkan hasil penilaian,

B. Dasar Hukum

1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional;

2. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan;

3. Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 2017 tentang Gerakan Masyarakat Hidup
Schat (GERMAS);

4. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 2269/MENKES/PER/X1/2011 tentang
Pedoman Pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat;

5. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 42 Tahun 2013 tentang Penyelenggaraan
Imunisasi;

6. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 25 Tahun 2014 tentang Upaya Kesehatan
Anak;

7. Peraturan Bersama Menteri Pendidikan dan Kebudayaan, Menteri Kesehatan,
Menteri Agama, dan Menteri Dalam Negeri Nomor 6/X/PB/2014, Nomor 73
Tahun 2014, Nomor 41 Tahun 2014, Nomor 81 Tahun 2014 tentang Pembinaan
dan Pengembangan Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah;



10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 64 Tahun 2015 tentang
Kawasan Tanpa Rokok di Sekolah;

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 12 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan
Imunisasi;

Peraturan Menteri Koordinator Bidang Pembangunan Manusia dan Kebudayaan
Nomor 1 Tahun 2022 tentang Rencana Aksi Nasional Kesehatan Anak Usia
Sekolah dan Remaja (RAN PLJAR);

Keputusan Bersama Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi,
Menteri Kesehatan, Menteri Agama, dan Menteri Dalam Negeri Nomor 03/KB/
2022, Nomor HK.O1.08/Menkes/1325/2022, Nomor 835 Tahun 2022, Nomor
119-5091.A Tahun 2022 tentang Penyelenggaraan Peningkatan Status Kesehatan
Peserta Didik;

Surat Edaran Direktur Jenderal Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar,
dan Pendidikan Menengah Nomor: 4447/C/HK.04.01/2023 tentang Kampanye
Sekolah Sehat.

Petunjuk Teknis Pembinaan Penerapan Sekolah/Madrasah Sehat Tahun 2021.
Pedoman Kampanye Sekolah Sehat (KSS).

Peraturan Bupati Gresik Nomor 27 tahun 2023 tentang Penyelenggaraan Satuan
Pendidikan Ramah Anak

Surat Edaran Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Gresik No,
421/17211/437.53/2023 tentang Kampanye Sekolah Sehat

C. Tujuan Kegiatan

1.

2

Meningkatkan motivasi satuan pendidikan dalam melaksanakan implementasi
atau mengaktivasi kampanye sekolah sehat (3 (tiga) sehat) di satuannya.
Memberikan apresiasi kepada satuan pendidikan yang telah dapat melaksanakan
implementasi atau mengaktivasi kampanye sekolah sehat (3 (tiga) sehat) dengan
baik di satuannya.

Memantik dan mengoptimalkan implementasi atau aktivasi pesan kampanye
sekolah sehat.

Ajang berbagi praktik baik implementasi atau aktivasi kampanye sekolah sehat
(3 (tiga) sehat) antar satuan pendidikan.

D. Ruang lingkup
Kegiatan Gala Kreasi Video Kampanye Sekolah Sehat Tahun 2023 adalah 3 (tiga)

sehat yang meliputi:



Sehat Bergizi adalah upaya untuk meningkatkan penerapan pola makan yang tepat
dan konsumsi makanan bergizi seimbang oleh peserta didik, yang antara lain dapat
dilaksanakan melalui kegiatan:

1. Peningkatan pemahaman Gizi Seimbang.

2. Pembiasaan makan dan minum dengan gizi seimbang di sekolah, diawali dengan
pembiasaan minum air putih minimal dua gelas/500 ml dan sarapan atau makan
bersama di sekolah seminggu sekali.

3. Menghindari/meminimalisir konsumsi makanan cepat saji; makanan/ minuman
yang berpemanis, berpengawet, kurang serat, tinggi gula, garam dan lemak

4. Pembinaan kantin sehat.

Sehat Fisik adalah upaya untuk meningkatkan aktifitas fisik dan kebugaran peserta

didik yang antara lain dapat dilaksanakan melalui kegiatan:

1. Gerakan Pelaksanaan Senam Kesegaran Jasmani (SKJ) atau senam kreasi lainnya
(misalnya: Gerak Lagu Sekolah Sehat) minimal seminggu sekali.

2. Peregangan tubuh pada pergantian jam pelajaran.

. Optimalisasi 4 L. (Lompat, Lari, Lempar, Loncat) melalui permainan rakyat dan

olahraga tradisional pada jam istirahat.

4. Optimalisasi intrakurikuler dan ekstrakurikuler olahraga.

5. Pembiasaan jalan kaki.

6. Pelaksanaan Tes Kebugaran Jasmani (TKJI)

(5]

Sehat Imunisasi adalah upaya untuk meningkatkan capaian imunisasi dasar lengkap
peserta didik yang antara lain dapat dilaksanakan melalui kegiatan:

1. Pemetaan status imunisasi.

[

. Pemberian rekomendasi.
3. Pelaksanaan imunisasi dasar lengkap bagi anak usia sekolah.

Sasaran

Sasaran atau satuan pendidikan yang dapat mengikuti lomba video dalam rangka

Kegiatan Gala Kreasi Video Kampanye Sekolah Sehat Tahun 2023 adalah satuan

pendidikan, baik vang berstatus negeri maupun swasta, yang meliputi:

1. Satuan Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD), yang meliputi Taman Kanak- Kanak
(TK)Roudlotul Athfal (RA), Kelompok Bermain (KB), Taman Penitipan Anak
(TPA), dan Satuan PAUD Sejenis (SPS).

. Sekolah Dasar/Madrah Ibtidaiyah (SD/MI)

3. Sekolah Menengah Pertama (SMP)/Madrasah Tsanawiyah (MTs)

(]



F. Manfaat Kegiatan
Manfaat Kegiatan Gala Kreasi Video Kampanye Sekolah Sehat Tahun 2023 adalah:

2
3.
4

Meningkatnya status kesehatan peserta didik.

Meningkatnya budaya

3 (tiga) sehat di satuan pendidikan.

Memperkaya bahan atau materi berbagi praktik baik implementasi atau aktivasi
kampanye sekolah sehat (3 (tiga) sehat) antar satuan pendidikan.

Meningkatnya jumlah satuan pendidikan yang mengimplementasikan praktik 3
(tiga) sehat.

G. Tema dan Topik

{8

)

Tema

Tema video yang diikut sertakan dalam lomba adalah “Sekolah Sehat, Generasi
Hebat™.

Topik Topik video yang dilombakan meliputi fokus kampanye sekolah sehat
yang menggambarkan praktik baik implementasi/aktivasi 3 (sehat) vang
meliputi:

a. Sehat Bergizi Penerapan Sehat Bergizi dimulai dari kegiatan yang mudah,
sederhana, dan berkelanjutan, seperti: (a) Pembiasaan minum air putih minimal
2 gelas sehari selama berkegiatan di satuan pendidikan. Peserta didik
membawa botol/tempat minum sendiri dan sekolah menyediakan air putih isi
ulang. (b) Pembiasaan sarapan dan konsumsi makanan/minuman bergizi
seimbang. Sekolah mengagendakan sarapan/makan bersama dengan menu
makanan bergizi seimbang, termasuk sayuran dan buah-buahan minimal 1 kali
seminggu. Pada saat kegiatan tersebut, sekolah juga memberikan edukasi gizi
kepada peserta didik. (c) Kegiatan lain yang relevan dengan sehat bergizi.

b. Sehat Fisik, dalam bentuk kegiatan: Penerapan Sehat Fisik dimulai dari
kegiatan yang mudah, sederhana, dan berkelanjutan,, seperti: (a) Pembiasaan
SKJ atau senam kreasi lainnya minimal 1 kali seminggu (misalnya senam gerak
dan lagu sekolah sehat). (b) Pembiasaan peregangan minimal 1 kali saat
pergantian jam pelajaran (c) Kegiatan lain yang relevan dengan sehat fisik.

¢. Sehat Imunisasi, dalam bentuk kegiatan: (a) Dukungan terhadap pelaksanaan
Bulan Imunisasi Anak Sekolah (BIAS) di bulan Agustus dan November. (b)

Kegiatan lain yang relevan dengan sehat imunisasi.



H. Persyaratan/Kriteria Video

1. Video merupakan karya asli satuan pendidikan pengirim.

2. Satuan pendidikan pengirim merupakan satuan pendidikan jenjang PAUD, SD,
SMP,

Video yang dikirim belum pernah diikutsertakan dalam lomba lain.

4. Isi video tidak melanggar hukum, tidak melanggar SARA, tidak mengandung
unsur kekerasan, pornografi, dan tidak mendiskreditkan suatu pihak.
Video sesuai dengan topik dan tema yang telah ditentukan.

6. Video diunggah dalam bentuk potrait dan berdurasi maksimal 15 menit, serta
bukan berisi kolase foto.

7. Video menyertakan logo Merdeka Belajar, UKS, dan Kampanye Sekolah Sehat
di akhir  video. Logo  dapat diunduh melalui tautan:
hitp://dispendik.gresikkab.go.id/

8. Video wajib diunggah ke akun youtube masing-masing satuan Pendidikan, pada
deskripsi ditambahkan caption inspiratif tentang penerapan Kampanye Sekolah
Sehat dan tagar #UKS #KampanyeSekolahSehat
#SekolahSehatGenerasiHebat#dispendikgresik

9. Video wajib diunggah menggunakan akun youtube satuan pendidikan dan tidak
dikunci.

10. Tahapan lomba dengan seleksi video Praktik Baik berupa kegiatan Aksi
Kampanye Sekolah Sehat yang diunggah di laman youtube masing-masing
Lembaga menandai mulai tanggal 28 Oktober 2023 s.d, 20 November 2023.

I1. Pendaftaran dengan mengisi link Lops bo twran 55 dan meng

upload Surat pemyataan sesuai format pada lampiran Juknis ini.

12. Proses penjurian tanggal 21 November s.d. 27 November 2023.

13. Pengumuman pemenang tanggal 28 November 2023.

Penilaian
A. Penilaian Video



No.

Aspek

Indikator

Deskripsi

1. Kekuatan
Pesan

Relevansi

Kesesuaian isi video dengan
tema/topik 3 sehat

1-15

Dampak

1. Isivideo menggambarkan
manfaat implementasi 3
sehat bagi warga sekolah.

2. lIsi video menggambarkan
budaya implementasi 3
sehat yang sudah
terbentuk di warga
sekolah.

1-15

Inspiratif

Isi video dapat memotivasi
satuan pendidikan lain untuk
menerapkan 3 sehat

1-20

)

Inovasi dan
kreativitas

Ide Kegiatan
38

Memunculkan ide baru dalam

implementasi kegiatan 3
sehat untuk meningkatkan
pencapaian tujuan KSS

1-30

3. Teknik
pengambilan
gambar dan
editing

Kejelasan
Audio/Voice
Over

1. Kejelasan suara {balancing

dan mixing audio}

2. Kesesuaian suara dengan
visual {dubbing)

3. Pemilihan suara latar
{backsound}

Kualitas
Visual

1. Kejernihan video

2. Kreatif dalam
menciptakan sudut
pandang pengambilan
gambar {angle visual)

Nilai Estetika/
Keindahan

B. Penilaian Lapangan/Survey
I. Untuk menentukan Juara | sd. 3 dilakukan penilian ke Satuan Pendidikan
vang masuk dalam Kriteria 5 Besar dari Penilaian Video.

Penggunaan elemen grafis
pendukung untuk menambah

estetika dan menguatkan

pesan video

2. Sebagai Pembuktian atas penilaian video yang dibuat.
C. Penghitungan hasil Akhir

Bobot Penghitungan Akhir :

Penilaian Video (70%) + Penilain Lapangan (30%)

J. Tim Penilai

Tim penilai terdiri dari berbagai lintas OPD yang terkait dengan program Kampanye

Sekolah Sehat, yaitu :
1. Dinas Pendidikan
2. Dinas Kesehatan




3. PKK
4. KBPP-PA
5. Tim Pembina UKS Kabupatenh Gresik
K. Apresiasi
Apresiasi dalam kegiatan Gala Kreasi Video Kampanye Sekolah Sehat Tahun 2023
dberikan kepada satuan pendidikan yang berdasarkan hasil penilaian, videonya
menempati juara 1, juara 2, dan juara 3 pada setiap jenjang Pendidikan (PAUD/RA,
SD/MI, SMP/MTs.
1. Peringkat | untuk setiap kategori/jenjang pendidikan masing-masing akan
diberikan apresiasi berupa piagam penghargaan dan uang pembinaan.
2. Peringkat 2 untuk setiap kategori/jenjang pendidikan masing-masing akan
diberikan apresiasi berupa piagam penghargaan dan uang pembinaan.
3. Peringkat 3 untuk setiap kategori/jenjang pendidikan masing-masing akan
diberikan apresiasi berupa piagam penghargaan dan uang pembinaan.
L. Pembiayaan
Pembiayaan kegiatan Gala Kreasi Video Kampanye Sekolah Sehat Tahun 2023
dibebankan pada Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran (DIPA) Dinas Pendidikan
Kabupaten Gresik Tahun Anggaran 2023.
M. Penutup
Petunjuk pelaksanaan ini diharapkan dapat menjadi acuan para pihak terkait,
schingga kegiatan Gala Kreasi Video Kampanye Sekolah Sehat Tahun 2023 dapat
terlaksana dengan baik. Berbagai informasi terkait kegiatan ini dapat menghubungi:
1. Dedi (HP. 085649050939)
2. Nanik (HP.085101823235)
3. Giska (HP. 082141598773)




Lampiran :
Juknis Gala Kreasi Video Berbagi Praktik Baik
Aksi Kampanye Sekolah Sehat

SURAT PERNYATAAN

Yang bertandatangan dibawa ini :

Nama

NIP

Jabatan

Nama Lembaga

Alamat

NPSN

Menyatakan dengan sebenarmya bahwa :
1. Video yang di ikutkan lomba merupakan karya asli satuan pendidikan saya.
2. Video yang dikirim belum pernah diikutsertakan dalam lomba lain.
3. Isi video tidak melanggar hukum, tidak melanggar SARA, tidak mengandung
unsur kekerasan, pornografi, dan tidak mendiskreditkan suatu pihak.

Jika terjadi ketidaksesuaian dengan pemyataan di atas maka saya bersedia di
diskualifikasi dari pesreta lomba.

Gresik,  Oktober 2023
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